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HEMOSTAASINAYTTEIDEN PAKASTUS- JA LAHETYSOHJEET

1. Jata pieni EDTA-putki k&sittelematta (kaytetaan DNA-tutkimuksiin).

Tarkista, etta sitraattiputkien tayttdaste on oikea (10 %). Kallistele putkia varovasti, jotta voit
havaita mahdolliset hyytymét. Jaté nayte kasittelemattd, jos putkessa on hyytyma tai putkijaanyit
lian vajaaksi.

2. Seisota putkia korkeintaan tunti huoneenlammossa (ei kylmassa) ennen sentrifugointia.

Sentrifugoi putket huoneenlammésséa 15 minuuttia 2500 x g.

3. Kirjaa lahetteeseen tiedot lievastd hemolyysistd, ikteerisyydesta tai lipeemisyydesta. Jos nayte on
selkeéasti hemolyyttinen, se on merkki ndytteenoton ep&onnistumisesta tai lilan kylmassa
sdilytetysta naytteesta, jolloin myds hyytymistekijat ovat voineet aktivoitua. Pyyda talldin potilaasta
uusi nayte.

4. Plasman erottelussa kaytettavien valineiden tulee olla polypropeenia, jotta estetaéan
hyytymistekijoiden aktivaatio.
Ota 3 ml:n pasteur-pipetilla plasma valikerroksesta varoen solukontaminaatiota eli pohja- ja
pintakerrosta, joissa on trombosyytteja ja trombosyyttiriekaleita. Ota yhdella kertaa plasmaa niin
paljon kuin mahdollista, koska pintakerrosta ei tulisi lapaisté toista kertaa. Siirrd plasma
polypropeeniputkeen. Pipetoi plasma samoin toisesta putkesta uudella pasteur-pipetilla. Korkita
putki ja sekoita sitd rauhallisesti kd&ntelemalla (7x). Varo plasman vaahtoamista.

5. Jaa plasma pakastettaviin py6éreapohjaisiin polypropeeniputkiin (esim. Sarstedt nro 55.525 tai
Mekalasi nro 12512). Pipetoi plasmaa 5 putkeen (n. 1 ml/putki, vahintdan 700 ul). Jaa lasten ja
vastasyntyneen plasma niin moneen putkeen kuin naytetta riittdd (vahintdan 700 pl/putki). Vaikka
naytettd olisi alle 700 pl, kannattaa se lahettaa.

Pakasta plasmaputket pystyasennossa valittémasti kasittelyn jalkeen (-40 — -70 °C). Sailytys -40 °C
korkeintaan 2 viikkoa. Pitempiaikainen sailytys -70 °C.

6. Naytteiden lahetys hiilihappojaissa. Plasmanaytteet eivat saa sulaa kuljetuksen aikana. Pakkaa
saman potilaan naytteet samaan muovipussiin.

DNA-nayte ei saa jaatyd. Lahetd nayte huoneenlammésséa yhdessa potilaan muiden naytteiden
kanssa.
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Néaytteet tulee merkita voimassa olevien kuljetusmaaraysten mukaisesti. Lahettdja vastaa naytteiden
toimittamisesta hemostaasi- ja trombosyyttilaboratorioon seké kuljetuskustannuksista perille asti.

Naytteiden tulisi olla perilla ma—pe klo 8-16, ellei muuta sovita. '

Yleisia lahetysohjeita




