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UNDERSOKNINGAR AV BLODGRUPP OCH BLODGRUPPSANTIKROPPAR UNDER GRAVIDITET
Finlands screeningsprogram

Syftet med undersékningen av blodgrupp och blodgruppsantikroppar under graviditeten ar att hitta
de moédrar, vilkas barn l6per risk att insjukna i hemolytisk sjukdom hos fostret eller den nyfédda
under graviditeten eller efter fodseln. I blodprovet underséks ABO- och RhD-blodgrupperna samt
blodgruppsantikroppar.

Gravida screenas enligt nationell rekommendation:
e av alla gravida tas blodprov under graviditetsveckan 8-12

e av RhD-negativa moédrar tas dessutom prov under graviditetsveckorna 24-26 och 36, eftersom
de l6per stérre risk an vanligt att bilda blodgruppsantikroppar

e av RhD-negativa mdédrar kan man ta ett tillaggsprov for att undersdka fostrets RHD-blodgrupp
under graviditetsveckorna 24-26 for att bestdmma ett rutinmassigt anti-D profylax

e om en RhD-positiv mor har fatt blodtransfusioner eller hennes tidigare barn har
som nyfédd vardats for gulsot, tas ett tillaggsprov graviditetsvecka 36

Om modern ar immuniserad (en mor, som antingen under en tidigare graviditet eller under den har
graviditeten har konstaterats ha blodgruppsantikroppar), tas tilldggsprov enligt de anvisningar som
ges i svaret fran Blodtjanst.

Prov frdn fadern underséks pd@ begédran av Blodtjanst nar modern har blodgruppsantikroppar, som
kan orsaka hemolytisk sjukdom hos nyfodd.

Rutinmadssig anti-D-profylax under graviditeten och fostrets RHD-blodgrupp for
bestamning anti-D profylaxen

Hosten 2013 har man bodrjat rutinmdssigt ge anti-D-profylax till RhD-negativa moédrar under
graviditetsveckorna 28-30. Anti-D-profylaxen som getts kan &nnu efter flera manader synas vid
screeningsundersékning foér blodgruppsantikroppar. Darfér ar det viktigt, att uppgiften av ett
rutinmassigt givet anti-D-profylax till en RhD-negativ moder antecknas i laboratorieremissen, da det
pdverkar tolkningen av resultatet av screeningen for antikroppar. I Finland ges anti-D-profylax till
RhD-negativa médrar enligt rekommendationerna fran THL:s expertgrupp féor médravard.

For att rikta anti-D-profylaxen bara till de mddrar, som har RhD positivt foster (och I6per risk att
immunisera), kan fostrets RhD-blodgrupp undersdkas i moderns blodprov i graviditetsveckorna 24-
26. I undersdkningen isoleras fostrets DNA fran moderns blodprov och underséks med ett realtida
PCR-metod. F6r undersékningen behévs ett eget provror och provet bér inte tas med 6ppen teknik
for att da finns det risk for kontamination. Provet tas pa radgivningen samtidigt som 2. provet av
RhD-negativa tas for screening for blodgruppsantikroppar.

Om modern redan har starka anti-D blodgruppsantikroppar dvs. att hon ar immuniserad, behdvs
inte undersdkningen fostrets RHD-blodgrupp fér anti-D profylax.

Litteratur: Klemetti Reija & Hakulinen-Viitanen Tuovi 2013 Aitiysneuvolaopas. Suosituksia
aitiysneuvolatoimintaan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Opas 29/2013.
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Remiss

Provet ska alltid medféljas av remissen ’‘Blodgruppsantikroppar under graviditeten’, eller
elektroniska remissuppgifter, omsorgsfullt ifylld. P& remissen fér faderns prov ifylls ocksa alltid
moderns efter- och férnamn samt personbeteckning.

Om man tar av en RhD-negativ moder samtidigt moderns 2. prov och ocksa provet av fostrets RHD-
blodgruppsbestamning fér att rikta anti-D profylax, fyll i endast en remiss. I pappersremissen
antecknas 2. prov och Fostrets RHD fér anti-D profylax (vecka 24-26).

P& remissens Anti-D rutinméssigt givet (28-30) antecknas endast till RhD-negativ moders.

P& remissens annan anti-D profylax antecknas andra méjliga anti-D profylax som givits till modern.

Undersdkningar

B -Blodgruppsantikroppar under graviditeten
forkortning B-VRAb-Gr, SPRV 3436, KL kod 4469
e prov 1x6/7 mLblod i EDTA-rér

B -Veriryhmadavasta-aineet, raskaudenaikaiset, seurantatutkimus
lyhenne B-VRAbGrS, SPRV 5231, KL koodi 6095
e prov 2 x 6/7 mL blod i EDTA-ror

B -Veriryhmatutkimukset, isa
lyhenne B-VRisdGr, SPRV 5230, KL koodi 6259
e prov 1x6/7 mLblod i EDTA-rér

B - Fostrets RHD-blodgrupp fér anti-D-profylax
forkortning B -SikioRH, SPRV 5250
e prov 1x6/7 mLblodi EDTA-rér

e Uppmarksamma att fér undersékningen behdvs det ett eget provrdr. Provet tas samtidigt nar
man tar RhD-negativa moderns 2. prov av screening fér blodgruppsantikroppar.

Provtagning, forvaring och sdndning

e ta proven i rér som innehdller EDTA och blanda omsorgsfullt

e mark provroret tydligt med moderns namn, personbeteckning och provtagningsdatum

e provet bér vara hos Blodtjénst senast inom 3-5 dygn fran provtagningsdagen

o forvara prov tagna pa fredagen i stdende stallning i kylskdp och posta dem genast p8 mandagen

e pa vintern behéver man se till, att provet inte kan tillfrysa

e skicka proven till Blodtjanst som 1:a klass brev. Avsdndaren betalar portot, som debiteras efter
vikt. Provréren och férpackningsmaterialet ingar i undersékningspriset. Férpackningsanvisning:
http://www.veripalvelu.fi/www/3239

Finlands Réda Kors, Blodtjénst
Stenhagsvagen 7, 00310 Helsingfors
Telefon 029 300 1010 Fax 029 1614 www.blodtjanst.fi


http://www.veripalvelu.fi/www/3239

PROVTAGNINGS- 3(3)
ANVISNINGAR

Roda Korset
Blodtjanst 27.6.2014

Laboratoriesvar

Blodgruppsundersdkning och screening av antikroppar

Moderns svar innehaller ABO- och RhD-blodgrupp samt resultatet av antikroppsundersékningen.

Om resultatet av screeningen av antikroppar ar positivt, underséker man vilka antikroppar det
handlar om och halten av dem i moderns blodomlopp (titer, IU/mL). Dessutom innehaller svaret ett
utldtande, om betydelsen av antikropparna samt anvisningar for uppfdljningstathet och moderns
fenotyp.

Faderns svar innehdller ABO- och RhD-blodgrupp, fenotyp och utldtande.

Fostrets RHD-blodgrupp for anti-D-profylax
Moderns svar innehaller fostrets RHD-blodgruppsresultat och ett utlatande.

e Om fostrets RHD ar positiv, ska anti-D-profylax ges till modern under graviditetsveckorna 28-30
samt vid behov p& nytt i en situation, som &r férenad med 6kad blédningsrisk

e Om fostrets RHD &r negativ, behéver modern inte anti-D-profylax, eftersom det inte &r ndgon
risk for immunisering.

Blodtjénst skickar laboratoriesvaren till moderns radgivning. Elektroniska svar férmedlas en gang
om dagen och brevsvar p@ papper postas tva ganger i veckan. Resultaten av en RhD-negativ
moders 2. prov och fostrets RHD-blodgrupp levereras inte nédvandigtvis samtidigt. Fér médrar med
antikroppar skickas svaret omedelbart nar resultatet ar klart. Uppgifter om antikroppar av betydelse
for graviditeten formedlas ocksa till det universitetssjukhus, dar man planerar uppféljning och vard
under graviditeten.

Ytterligare information

Finlands Réda Kors, Blodtjanst, Undersékningar av radgivningsprov
Stenhagsvagen 7, 00310 Helsingfors

tel. 050 374 2736, fax 029 300 1615

e-post neuvolanaytetutkimukset@veripalvelu.fi

P& Blodtjénsts natsidor finns bl.a. information av blodgruppsimmunisering under graviditeten,
anvisningar till gravida mddrar och information av provtagning och férsandning av prov.

www.veripalvelu.fi/www/neuvoloille
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