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Yövirtsan keräys albumiinimääritystä varten 
(cU-Alb-Mi)
Fyysistä rasitusta pitää vältää keräystä edeltävänä päivänä ja keräyksen aikana.
Keräysastioita voi hakea oman terveyskeskuksen laboratoriosta, keskussairaalan näytteenotosta tai hoitoyksiköstä.
Tyhjennä rakkosi juuri ennen nukkumaanmenoa. Kirjaa kellonaika minuutin tarkkuudella (esim. klo 22.06). Tätä virtsaa ei oteta talteen. 

Pvm: _________________
klo: _______

Kerää kaikki tästä ajankohdasta alkaen erittyvä virtsa keräysastiaan. Säilytä keräysastia suljettuna jääkaappilämpötilassa, näyte ei saa jäätyä. Herättyäsi aamulla virtsaa viimeisen kerran keräysastiaa, keräys päättyy tähän. Kirjaa kellonaika minuutin tarkkuudella 
Pvm: _________________
klo: _______

Keräyksen päätyttyä

Näytteen tunnistamiseksi on tärkeää, että kiinnität jokaiseen keräysastiaan tarran, johon olet merkinnyt nimesi, henkilötunnuksesi sekä keräyksen aloitus- ja lopetusajan. Laboratorio ei voi tutkia puutteellisesti merkittyjä näytteitä
Toimitus laboratorioon
Palauta keräysastia ja tämä lomake (täytettynä) laboratorioon.
Nimi ja henkilötunnus:

__________________________________________________________________

Näytteen vastaanotti:

__________________________________________________________________
Lisätietoja: Kliininen laboratorio, Call Center tel. (06) 213 1626, ma-pe kl. 7-15.
